Bienvenue



Démarche

d’enseignement
fedérale

Présentation



L 'archer au centre de
'enseignement

m Tenir compte de la motivation de l'individu
m Tenir compte du contexte

m L'ouvrage s’inscrit dans une demarche en club
avec des archers investis dans le temps
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La priorité

m Privilegier la qualité d’execution des
actions de lI'archer a la réussite en cible.
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Le concept
Posture - Placements - Mouvement

m Respect du fonctionnement mecanique de
‘arc

m Recherche de stabilité
m Economie d’énergie




(3

Federation Francaise
de Tira I'Arc

- s—

La mise en oeuvre

m Situation — arc classique / terrain plat

m Outils — miroir, élastique, etc.. Pour
faciliter la concentration

m Rigueur et exigence

m Entrainement centré sur la qualité de la
production technique de I'individu

m Augmentation du volume d’entrainement
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La diffusion

m Ouvrage et DVD disponibles a la FFTA

m Prise en compte d

ans les formations

BEESI1 depuis se

ntembre 2006

m Mise en place dans les formations
fedérales depuis septembre 2007

m Forum en 2009 LCAZ
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